


- gdy méwisz ,,nie”, to znaczy ,,nie”

Dziecko ma prawo powiedzie¢ ,nie” — takze bliskiej i znanej osobie, nawet komus
z rodziny. Taki komunikat powinien by¢ akceptowany i szanowany przez osoby
doroste. Pokazuje on, ze dziecko potrafi postawié granice i sprawuje kontrole nad
swoim ciatem. Zdarza sie czasem, ze musisz postapi¢ wbrew woli dziecka, aby zapew-
ni¢ mu bezpieczenstwo, np. kiedy przechodzicie przez ulice. Wyjasnij wtedy dziecku,
dlaczego konkretne dziatanie jest konieczne. Jezeli dziecko jest w stanie powiedzie¢
,hie” swoim najblizszym, bardziej prawdopodobne jest, ze powie ,nie” komus
obcemu w zagrazajgcej sytuacji.

— alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

Ta zasada dotyczy bezposredniego zagrozenia, kiedy wazna jest btyskawiczna
reakcja i dziecko powinno natychmiast wezwaé pomoc. Odnosi sie to takze do
spraw, ktére niepokojg dziecko i sprawiajg, ze czuje sie smutne lub przestraszone.
Wyjasnij mu, ze zawsze powinno zwrécic sie do osoby dorostej, ktérej ufa. Przy-
pomnij dziecku, ze niezaleznie od problemu, to nie ono jest winne i nie bedzie
miato ktopotéw dlatego, ze poprosi o pomoc. Zaufang osobg moze by¢ rodzic,
ale to moze by¢ takze nauczyciel, starszy brat lub siostra albo mama czy tata naj-
lepszego przyjaciela. Moze to by¢ takze konsultant Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy — 116 111 (116111.pl).

Wskazéwka dla rodzicdw: Czasem moze by¢ tak, ze dziecko zwréci sie o pomoc,
a kto$ mu nie uwierzy lub nie zareaguje w odpowiedni sposéb. Warto uprzedzi¢
dziecko, ze jezeli zdarzy sie cos ztego lub niepokojgcego, powinno szuka¢ pomocy
tak dtugo, az ktos je wystucha i udzieli wsparcia.
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— dobrze zrobisz, méwigc o tajemnicach, ktére Cie niepokoja

Poméz dziecku zrozumieé, ze rozmawiajac o niepokojgcych sprawach, nie narobi
sobie ktopotow. Wyjasnij mu réznice miedzy ,, dobrymi” a ,ztymi” tajemnicami.
Niektdre tajemnice, jak np. prezent — niespodzianka dla siostry czy brata, mogg
by¢ dobre. Jednak nikt nigdy nie powinien zmusza¢ dziecka, aby trzymato w tajem-
nicy cos, co je niepokoi, smuci lub przeraza! Tajemnice sg bronig oséb, ktdre chca
skrzywdzi¢ dziecko. Powiedzenie typu: ,To nasza mata tajemnical” ma sprawic, ze
dziecko bedzie milczato. Dziecko nie musi sie ba¢ i dochowywac sekretow, ktére je
martwig lub zawstydzaja.

Tajemnice nigdy nie mogg by¢ powodem dyskomfortu dziecka.

— koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie

Wyttumacz dziecku, ze nikt nie ma prawa zmuszaé go do robienia czegos, co powo-
duje dyskomfort — na przyktad dotykaé intymnych czesci ciata, przytulaé, czy
catowaé w sposdb, ktéry sprawia dziecku przykrosé lub zawstydza. Jezeli ktokol-
wiek prébuje to zrobi¢, dziecko powinno powiedzie¢ o tym zaufanej osobie dorostej.
Rodzic powinien by¢ dla dziecka wsparciem i dodatkowo wzmacnia¢ jego granice
— np. gdy kto$ chce pocatowaé czy przytuli¢ dziecko wbrew jego woli — moze
wesprzeé komunikat dziecka, np.: Asia nie chce sie teraz witaé.

— intymne cze$ci ciata sg szczegdlnie chronione

Wszystkie czesci ciata okryte majteczkami, pieluszkami, kostiumem kgpielowym
sg szczegdlnie chronione. Nikt nie moze prosi¢ dziecka, by pokazato lub pozwolito
dotkngé¢ tych miejsc. Jezeli ktokolwiek bedzie tego prébowat, dziecko powinno
wiedzie¢, ze moze powiedzie¢ ,nie” i zaalarmowac¢ zaufang osobe. W niektdrych
sytuacjach, jak np. podczas kgpieli lub w czasie wizyty u lekarza czy pielegniarki,
dotkniecie intymnych czesci ciata dziecka moze okazac sie konieczne. Wtedy nalezy
doktadnie wyjasni¢ dziecku, dlaczego jest to wazne i zapytaé dziecko o zgode.
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