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GADKI - proste rozmowy na wazne tematy
Program wzmacniania bezpieczenstwa dzieci
- grupa wiekowa 4-7 lat

Informacja dla osoby realizujacej zajecia:

Ponizsze zajecia edukacyjne dla dzieci stanowia element wzmacniania bezpieczenstwa dzieci ,GADKI".
Scenariusz stanowi uzupetnienie i rozwiniecie zagadnien, przekazywanych w filmie animowanym ,GADK]I"
oraz materiatéw edukacyjnych dla rodzicéw/opiekunéw (gadki.fdds.pl).

Punktem wyjscia dla omawianych w scenariuszu zagadnien jest akronim GADKI. Poszczegélne litery akronimu
wyznaczaja kolejne zasady, przydatne w edukacji dla bezpieczenstwa i profilaktyce przemocy.

G - gdy méwisz ,nie”, to znaczy ,nie”,

A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy,

D - dobrze zrobisz, méwigc o tym co cie niepokoi,

K - koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do ciebie,

| - intymne czesci Twojego ciata sg pod specjalng ochrona.

Zajecia ,GADKI" (z uzyciem filmu animowanego o tym samym tytule) moga stanowi¢ samodzielng aktywnos¢
lub dziatanie uzupetniajgce dla innych zajec¢ profilaktycznych. Pozwalajg na wprowadzenie grupy do
poruszanych zagadnien, a takze pomagaja zidentyfikowad tematy wymagajace gtebszego omédwienia z
dziecmi.

Cele zajec:
Rozpoznawanie trudnych i zagrazajgcych dzieciom sytuacji

Podstawy reagowania w sytuacjach trudnych



Omdwienie zagadnienia ,bezpiecznej osoby”, do ktérej dziecko moze zwrdcic sie o pomoc

Uwaga: zaréwno zajecia, jak i sam film animowany ,,GADKI" nie stanowig gwarancji petnej ochrony dzieci
bioracych udziat w lekcji przed potencjalnym krzywdzeniem, a jedynie mogg zwiekszac¢ swiadomosc¢ dzieci i
ich otoczenia nt. sytuacji trudnych i sposobéw reagowania na nie.

CZAS TRWANIA:

Caty blok zaje¢ dla dzieci w przedziale 4-7 zaplanowany jest na 30-40 minut. W przypadku dzieci mtodszych
(4-5 lat) mozna podzieli¢ blok na dwie czesci, jednak bardzo duzo zalezy od specyfiki grupy, jej dojrzatosci
poznawczej i emocjonalnej a takze doswiadczenia nauczyciela. Przy podziale zaje¢ na dwa bloki drugg czes¢
warto poprzedzi¢ przypomnieniem zasad przedstawionych w pierwszej, np. w formie wspdlnego okrzyku
(GADKI!) lub kalamburéw. Innym elementem, ktéry przypomni dzieciom tresci z pierwszego bloku bedzie
potaczenie omawianych zasad z prostymi gestami, ktére dzieci fatwo odtworza.

Przyktady gestow:

,G - gdy méwisz <NIE>, to znaczy <NIE>" - wziecie sie pod bok i grozne kiwanie palcem wskazujagcym na
boki.

»A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy” - zrobienie trabki z dfoni i przytozenie jej do ust.

,D - dobrze zrobisz, méwiac o tym co cie niepokoi” - dwie wyciagniete dtonie zwrdcone ku sobie
,rozmawiaja”: jedna méwi, a druga ,potakuje”.

,K - koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do ciebie” - gest tulenia i ,lulania” wtasnego ciata.

,| — intymne czesci Twojego ciata sg pod specjalng ochrong” - skrzyzowane przedramiona na wysokosci klatki
piersiowej, wnetrze dtoni zwrécone na zewnatrz.

Gesty powtarzamy za kazdym razem, kiedy korniczymy omawianie kolejnej zasady.

Materiaty potrzebne do zajec:
- rekwizyty kojarzqce sie z psem: smycz, kostki, smakotyki, etc.

piteczki, klocki lub fiszki/karteczki w kolorach zielonym i czerwonym; jedna sztuka czerwona i jedna zielona
dla kazdego z dzieci’

kolorowanki i karty pracy ze strony gadki.fdds.pl.

QR z informacja dla prowadzacego (video/audio z krétka instrukcja):

QR z materiatami do pobrania i przekazania rodzicom po zajeciach:
[ulotka mtodsze dzieci]




Przebieg zajec:

Osoba prowadzaca: Dzisiaj chciatabym, abyscie poznali kogo wyjatkowego. Przedstawie wam te posta¢ w
formie zagadki. Teraz bede wycigga¢ z mojej torebki rézne przedmioty, a wy sprébujcie pomyslec i
powiedzie€... do kogo nalezg?

(Osoba prowadzqgcy wyciqga z torby kolejno: gumowq zabawke - gryzak, torebke po psich smakotykach, szelki
spacerowe, kostki do gryzienia, smycz.)

Osoba prowadzaca: Oczywiscie! Chodzi o psa! Czy kto$ z Was ma w domu pieska? Jak sie nazywa? A moze
pies mieszka u waszych dziadkéw albo innej rodziny? Jakiego jest koloru? Czy jest duzy czy maty?

(Komentarz: powyzsza rozmowa ma charakter aktywizujacy grupe. Bohaterem rozmowy s psy w ogdlnosci,
ktére najczesciej u wielu ludzi budza pozytywne skojarzenia.)

Osoba prowadzaca: Pies, ktérego dzisiaj poznacie, to naprawde niezwykty pies. Jest to pies, ktéry zna sie na
bezpieczenstwie!

(Osoba prowadzqcy pokazuje dzieciom postacé z poczgtku filmu na ekranie lub tablicy.)
Osoba prowadzaca: Mity, prawda? Ten niezwykty pies nazywa sie ... (np. Azor).

(Komentarz: powyzszg kwestie mozna uzupetnié¢ o wspdlne wymyslanie imienia psa, szczegdlnie dotyczy to
grup, w ktérych dzieci potrzebujg wiecej dziatah aktywizacyjnych. Zabawe w nazywanie psa mozna poming¢,
szczegolnie kiedy mamy do czynienia z grupa, w ktérej czesto dochodzi do konfliktéw lub dysponujemy
mniejsza iloscig czasu.)

Osoba prowadzaca: Za chwile Azor opowie Wam o zasadach dotyczacych bezpieczenstwa. Jednak najpierw
zapytam Was o kilka rzeczy:

Co to wtasciwie znaczy, ze ktos$ jest bezpieczny? (Propozycje dzieci.)

Co jest niebezpieczne? (Propozycje dzieci.)

Czy na przyktad burza, taka z piorunami, jest niebezpieczna?

A jesli taka burza szaleje za oknem, a my siedzimy w cieplutkim mieszkaniu i czytamy bajki, to jestesmy jednak
bezpieczni? Czy na przyktad szybko jadacy samochdd jest niebezpieczny? (Odpowiedzi dzieci.)

Ale kiedy idziemy ulicg z mama albo tatg za reke, a obok jest ulica - to czy jestesmy bezpieczni?

No wtasnie - mimo tego, ze zdarzaja sie niebezpieczne sytuacje, my mozemy czuc sie bezpieczni!
Osoba prowadzaca: Teraz obejrzyjmy poczatek naszego filmu z Azorem.

(Osoba prowadzqcy puszcza dzieciom wstep oraz pierwszq zasade: G - gdy méwisz ,nie” to znaczy ,nie”. Fragment
miedzy 0.00-1.19.)

Osoba prowadzaca: Co waznego powiedziat nam Azor? Tak, powiedziat bardzo wazng rzecz: ze kiedy czego$
nie chcemy to mamy prawo powiedzie¢ ,nie”. A kto z Was zapamietat w jakich sytuacjach mozemy albo nawet
powinnismy powiedzie¢ ,nie”"?

(Propozycje dzieci.)

Osoba prowadzaca: Azor powiedziat, ze kiedy kto$ namawia nas lub kaze nam zrobic¢ cos$ czego nie chcemy
mozemy powiedziec¢ ,nie”. Ktos zacheca was, zebyscie gdzies poszli, pojechali lub co$ zrobili, a waszych
rodzicow albo bliskich oséb dorostych nie ma w poblizu. Nie mozecie spytac ich o zgode. Co zrobicie?
Powiedzcie ,NIE”. Sprobujemy troche poc¢wiczy¢ to, kiedy warto a nawet trzeba powiedzie¢ ,NIE"?

(Osoba prowadzqcy rozdaje dzieciom pomoce PItECZKI/KLOCKI/FISZKI/KREDKI. Kazde dziecko dostaje dwa
przedmioty - jeden czerwony a drugi zielony.)

Osoba prowadzaca: Czy kazdy mocno trzyma swoje piteczki (lub inny przedmiot)? Swietnie. Teraz opowiem
wam kréciutkie historyjki, a wy zadecydujecie czy sytuacja w historyjce jest bezpieczna czy nie. Jesli uwazacie,
Ze mozna zgodzic sie na propozycje z historyjki - podniescie zielong piteczke (lub inny przedmiot). Jesli
uznacie, ze trzeba odméwic - podniescie piteczke (lub inny przedmiot) w kolorze czerwonym. To jak, gotowi?



Cwiczenie i rozmowa: ok. 10 minut.

(Komentarz: Po kazdej historyjce osoba prowadzaca powinna zatrzymaé zabawe i zapytac dzieci o przyczyny
ich decyzji i wyjasni¢ ewentualne watpliwosci.)

Jeste$ na chwile sam przed swoim domem albo na klatce schodowej. Spotykasz sgsiadke, ktéra wita sie z
toba i proponuje wizyte w mieszkaniu, zeby poczestowac cie kawatkiem ciasta. Nie ma z tobg rodzicow.

Kolezanka z grupy prosi by stang¢ z nig w parze.

Starszy kuzyn chce pokazac ci film. Moéwi ze jest on tylko dla dorostych.

Pan od tancéw chce pomac ci sie przebrac po zajeciach, mimo ze doskonale potrafisz zrobi¢ to samemu.
W przedszkolu kolega chce wejs¢ z toba do toalety.

Kolezanka lub kolega chce bardzo mocno cie przytuli¢, ale ty nie masz teraz ochoty na przytulanie.

W parku podchodzi do ciebie pani, ktérej nie znasz i chce zrobi¢ ci zdjecie.

Osoba prowadzaca: (podsumowuje)
Widze ze catkiem dobrze rozumiecie pierwszg zasade. Powtdrzmy ja sobie wspadlnie: Gdy moéwisz ,nie”, to
znaczy ,nie”.

Osoba prowadzaca: A teraz postuchajcie kolejnej zasady, o ktérej opowie nam Azor.

(Osoba prowadzqca puszcza dzieciom drugq zasade: ,A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy”. Fragment 1.10 -
2.21.)

Osoba prowadzaca: Pies przedstawit nam wazng zasade: A jak alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy. Co to
znaczy ,alarmowac”? Tak, to znaczy na przyktad wotaé ,na pomoc!”’, gtosno krzyczeé zadzwoni¢ do rodzicow
lub innej bliskiej osoby. Alarmowaé mozna tez catkiem cicho. To prawda! Jak myslicie, jak takie ,ciche”
alarmowanie moze wygladac? Na przyktad w niektérych sytuacjach mozecie zwrécié sie do osoby dorostej i
powiedzie¢ zupetnie cicho ,potrzebuje Pani/Pana pomocy”. Kiedy takie alarmowanie sprawdzi sie najlepiej?
Na przyktad w miejscach, w ktérych gtosny krzyk moze wtopic sie w ogdlny hatas. W jakich sytuacjach
mozemy alarmowac po cichu? (Propozycje dzieci.)

Tak, na przyktad w supermarkecie albo w miescie, gdzie panuje duzy ttok, a wy zgubiliscie rodzica ktérego
trzymaliscie za reke.

Osoba prowadzaca: A co mozemy zrobic, kiedy chcemy kogo$ gto$no zaalarmowaé? Co najlepiej krzyknacé.
Macie pomyst? Pomocy, ratunku - sprawdzi sie najlepiej. Mozemy wotaé mame, tate albo inng bliska osobe
ktéra moze by¢ w poblizu. Mozemy tez po prostu gtosno krzyczeé bez stow.

Osoba prowadzaca: A teraz z waszg pomocg zobaczymy w jaki sposéb mozecie alarmowac i zwracac sie o
pomoc w sytuacji zagrozenia. Zapraszam na $rodek cztery chetne osoby!
(Czwérka dzieci siada przy osobie prowadzqcej.)

Osoba prowadzaca: Kazda chetna osoba/para (w grupach, w ktérych dzieci sq mniej aktywne lub bardziej
niesmiate pojedyncze osoby mogq zosta¢ zastgpione parami) pokaze jak moze zaalarmowac lub poprosi¢ o
pomoc w sytuacjach o ktérych za chwile wam opowiem. Po kazdej historyjce porozmawiamy o tym czy taki
alarm lub prosba o pomoc bedg skuteczne (w starszej grupie osoba prowadzqgca moze wspomdc sie metodq
czerwonych/zielonych przedmiotéw, ktére dzieci podnoszqg na ,tak” albo ,nie”). Czy jestescie gotowi?

Cwiczenie i rozmowa: ok. 5 minut.

Sytuacje:

1. Podczas zakupéw w sklepie z mamg nieznajoma pani nagle bierze cie za reke.

2. Podczas zabawy w piaskownicy starszy chtopiec zaczyna sypac ci piaskiem na gtowe.

3. W sali zabaw nieznajoma dziewczynka ciagle cie popycha i nie pozwala zjechac ze zjezdzalni.

4. Na placu zabaw, w trakcie zabawy w chowanego podchodzi do ciebie pan, ktérego nie znasz i méwi ci, ze
pokaze, gdzie schowaty sie dzieci. Musisz tylko z nim péjsc.

Osoba prowadzaca: Naprawde swietnie znacie sie na alarmowaniu i proszeniu o pomoc.




(Dla bloku podzielonego na 2 czesci.)

Osoba prowadzaca: Teraz bedziemy mieli przerwe w naszych zajeciach i niedtugo wrécimy do porad naszego
Azora. Poprosze tylko jeszcze zeby$my powtdrzyli zasady, o ktérych zdazyt opowiedzieé nam pies.

(Osoba prowadzqgca powtarza z dzie¢mi zasady: ,G - gdy méwie ,nie”, to znaczy ,nie”” i ,A - alarmuj gdy
potrzebujesz pomocy”.)

PRZERWA

Osoba prowadzaca: Pamietacie o naszych dwéch pierwszych zasadach? Zacznijmy od ich przypomnienia.
(Osoba prowadzqcy powtarza z dziecmi zasady: ,G - gdy méwie ,nie”, to znaczy ,nie”” i ,A - alarmuj gdy
potrzebujesz pomocy”.)

Osoba prowadzaca: Czy jestescie ciekawi co jeszcze chce opowiedzie¢ nam nasz Azor?

(Osoba prowadzqcy puszcza fragment filmu, prezentujqcy zasade ,D - dobrze zrobisz, méwiqgc o tym co cie
hiepokoi” - 2.21-3.10)

Osoba prowadzaca: Czy mozecie mi powiedzieé, co to znaczy ,tajemnica”, ,mie¢ swojg tajemnice”? Czy dzieci
moga miec swoje tajemnice?

(Mozna da¢ dzieciom podpowiedzi/wyjasnienia: Tajemnica jest wtedy, kiedy nie chcemy, aby ktos o czyms wiedziat.)
Osoba prowadzaca: Mamy dobre i zte tajemnice. Dobra tajemnica jest wtedy, kiedy schowamy narysowang
laurke dla mamy na jej urodziny do szafki, tak zeby mama jej nie zauwazyta. Wtedy damy laurke mamie rano
robigc jej niespodzianke! Taka dobra tajemnica ma sprawié, ze ktos sie ucieszy. Czy zdarzyto sie wam miec
dobra tajemnice, taka, ktéra miata sprawié¢ komus przyjemnosé?

(Odpowiedzi dzieci.)

Osoba prowadzaca: Istniejg tez zte tajemnice. A zte tajemnice wywotujg w nas na przyktad niepokéj.

W filmie pojawito sie juz stowo ,niepokoic¢”. Czy wiecie, co ono oznacza? Kiedy wy czuliscie niepokdj lub
strach?

(Odpowiedzi dzieci.)

Osoba prowadzaca: A teraz zastanowmy sie i wspoélnie odpowiedzmy na pytania. Kazda historyjka o ktorej
wam opowiem zawiera tajemnice. Jaka to tajemnica - dobra czy zta? Czy czujecie rado$¢, ekscytacje? A moze
strach, niepokéj lub smutek?

Na urodzinach kolegi starszy brat pokazat wam filmik, w ktérym byty nieprzyjemne sceny. Powiedziat,
abyscie nie méwili rodzicom. To dobra czy zta tajemnica?

Co wy byscie zrobili, powiedzieli rodzicom czy nie?

Sasiadka powiedziata, ze mozecie kiedys przyjs¢ do niej pokarmic rybki, ale nie mozecie powiedzie¢ ani
mamie, ani tacie. To dobra czy zta tajemnica?

Co mozecie odpowiedziec¢ pani sgsiadce?

Tata powiedziat, ze kupit dla mamy ciasto czekoladowe i bedzie schowane do rana w lodéwce w pudeteczku,
zeby nie zobaczyta i miata niespodzianka, wiec nie mozecie jej o tym powiedziec.

To zta czy dobra tajemnica?

Osoba prowadzaca: To teraz powtdrzmy sobie to, jak rozpoznac, czy tajemnica jest dobra czy zta.
Zta tajemnica to taka, ktéra wzbudza strach, ztos¢ lub smutek.
Zta tajemnica to taka, do ktérej namawia nas ktos, kogo nie znamy.

Zta tajemnica to taka, o ktérej ktos méwi, ze nie mozna powiedzie¢ jej osobom dorostym, np. rodzicom lub
pani w przedszkolu. Ale czy powinnismy to zrobi¢? (Odpowiedz dzieci - TAK)




Osoba prowadzaca: Ztych tajemnic nie mozna ukrywac. Pamietajcie - dobrze zrobicie, jesli o niej powiecie
zaufanej osobie. Jesli nie wiecie, czy jakas tajemnica jest dobra czy zta - spytajcie o to zaufang osobe.

Kim jest taka ,zaufana osoba"? Czy wiecie co to zaufanie? Kiedy komus$ ufamy, to wierzymy, ze chce dla nas
wszystkiego co najlepsze. Zaufang osobg moze by¢ mama, tato, starsza siostra, babcia, ciocia albo pani w
przedszkolu. Teraz zamknijcie oczy i pomyslcie o tej osobie. Kim jest? Czy powiecie mi kto to?

(Odpowiedzi dzieci.)

Osoba prowadzaca: To wspaniale, ze macie tyle zaufanych oséb. Ja na przyktad ufam naszemu psu Azorowi.
Zanim postuchamy co ma nam do powiedzenia powtdrzmy sobie jeszcze zasade, o ktorej przed chwilg
rozmawialismy.

(Prowadzgcy moze uzyc gestu, Zzeby podpowiedziec¢ dzieciom brzmienie zasady D - dobrze zrobisz, méwiqc o tym co
cie niepokoi”.)

Osoba prowadzaca: Zostaty nam jeszcze dwie zasady. Chcecie je poznac?

(Prowadzqcy puszcza fragment filmu ,Gadki” prezentujqcy kolejnqg zasade: ,K - koniecznie pamietaj, Ze twoje ciato
nalezy tylko do ciebie”: 3.10-3.44.)

Osoba prowadzaca: Teraz zadam wam kilka pytan.

(Odpowiedzi dzieci po kazdym zadanym pytaniu plus pytania pogtebiajqce: ,Dlaczego’, ,dlaczego tak myslisz?”)
1. Czy kazdy moze ztapac was za reke?

2. Czy zawsze mozemy sie przytuli¢ do kolegi lub kolezanki z przedszkola?

3. A czy mozna sie bi¢?

4. A czy mozemy sobie przybijac ,piatki”?

5. Czy lubicie, gdy kto$ was taskocze?

6. Czy mozemy odmoéwic, gdy kto$ chce nas dotkngé?

7. Co mozemy zrobic, gdy kto$ chce nas przytuli¢, pogtaskaé, potaskotaé albo pocatowaé, a my nie mamy na to
ochoty?

Osoba prowadzaca: Widze, ze dobrze rozumiecie, ze to tylko wy sami macie prawo decydowac o tym, kto
moze dotykac waszego ciata. O tym wtasnie méwi nam zasada: ,Koniecznie pamietaj, ze twoje ciato nalezy
tylko do ciebie”. Jezeli kto$ - osoba dorosta albo inne dziecko - was dotyka, a wy tego nie chcecie, powiedzcie:

,Nie zgadzam sie”, ,Nie réb tego”, ,Nie chce, zebys to robit” albo ,STOP”. W takiej sytuacji mozecie tez
poprosi¢ kogo$ o pomoc, czyli zaalarmowac. Mozna réwniez odsunac sie od takiej osoby.

Osoba prowadzaca: Nasz pies ma dla nas jeszcze jedng literke. Zobaczmy co sie pod nig kryje...

(Prowadzqgcy puszcza fragment filmu Gadki z psem prezentujqgcy ostatniq zasade: ,| - intymne czesci ciata sq
szczegolnie chronione”: 3.44-4.22.)

Osoba prowadzaca: Pies powiedziat nam o tym, ze kazdy posiada intymne cze$ci ciata. Intymne to znaczy, ze
sg prywatne i zakryte. Powiedzcie mi - czym je zakrywamy?

(Odpowiedzi dzieci.)



Te czesci ciata przez prawie caty czas zakryte sa... majtkami, koszulkg albo strojem kapielowym. Bardzo mate
dzieci majg zakryte swoje intymne czesci ciata pieluszka. Czy mozemy dotykac lub ogladac¢ intymne czesci
ciata innych oséb?

(Odpowiedzi dzieci.)
A czy inne osoby moga nas dotykac lub oglada¢ nasze czesci intymne?
(Odpowiedzi dzieci.)

Moze sie zdarzy¢, ze intymne czesci ciata bedzie chciat zobaczy¢ np. lekarz. Zawsze jednak powinien robié to
w towarzystwie rodzicéw albo dorostych, ktérzy z nami do lekarza przyszli. Kiedy bedzie to robit powinien
spyta¢ nas o zgode i powiedzie¢, dlaczego i co robi. W innych sytuacjach czes$ci intymne waszego ciata sg
zakryte - czyli niedostepne dla innych oséb. Nikt nie ma prawa was tam dotyka¢ ani ogladaé. Jezeli natomiast
tak sie stanie - nalezy koniecznie powiedzie¢ o tym osobie, ktérej ufacie, np. rodzicom, babci albo pani w
przedszkolu (mnie).

Uwaga: Nalezy pamietad, ze celem powyzszej czesci zajec jest przekazanie dzieciom waznej zasady dotyczacej
ochrony przed krzywdzeniem. Moze sie zdarzy¢, ze dzieci zaczng wymienia¢ konkretne nazwy miejsc
intymnych, réwniez te uznawane za wulgarne. Wéwczas warto wygasi¢ podawanie przyktadéw nazw i
podsumowad, ze wszystkie wymienione przez dzieci nazwy dotycza miejsc intymnych, ktére powinny by¢
szczegdlnie chronione - bez wzgledu na to, jak s3 nazywane.

(Osoba prowadzqca puszcza dzieciom koncowke filmu z podsumowaniem.)

Osoba prowadzaca: Chce, zebyscie dobrze zapamietali te zasady - sg bardzo wazne. W przedszkolu bedziemy
jeszcze do nich wracad i sobie o nich przypominaé w réznych sytuacjach. Teraz rozdam wam kolorowanke -
przedstawia ona napis ,,GADKI". Mozecie pokolorowac litery tworzace napis. Po przyjsciu do domu zapytajcie
rodzicéw, czy znaja GADKI i zasady, o ktérych dzisiaj rozmawialiémy. Pokazcie im tez wasze kolorowanki.







